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Павлусың эфеслилере хаты
Гириш

Эфес шәхери Азия велаятының 
(хәзирки Түркийәниң) гүнбатарын
да ерлешйән порт шәхериди. Хатың 
язылан дөврүнде бу шәхер өз улу
лыгы боюнча Рим империясында 
дөрдүнҗи орны эелейәрди. Мун
дан башга-да, Эфес шәхери теби
гата сежде этмегиң гадымы дини 
меркези болуп, онда зенан худай 
Артемисе сежде эдилйәрди (Рес 
19-нҗы бап). Автор эфеслилере 
йүзленип, оларың Иса Месихиң 
йөрелгесине эерйәнлер хөкмүнде 
Худайың эзиз чагаларыдыгыны ве 
оларың Худайың гөрелдесине эер
мелидигини айдяр (5:1). Олар бир
вагтлар гараңкылыкда яшаярды
лар, эмма инди нурда яшап, өз нур
ларыны парлатмалыдырлар (5:8,9).

Хатың эсасы мовзугы битевү
лик барададыр. Хатың биринҗи 
бабында Худайың өлүмден дирел
ден Иса Месихиң хөкүмдарлыгы 
барада айдыляр. Ол гөклерде Худа
йың сагында отурып, тутуш дүн
йә хөкүмдарлык эдйәр. Худайың 
ахыркы ве иң аҗайып ниети ер
дәки ве гөкдәки әхли затлары бир 

Баша, ягны Иса Месихе бирикдир
мекден ыбаратдыр (1:10).

Хатың биринҗи бөлүминде би
тевүлик барадакы пикир яйбаң
ландырыляр. Онда Атамыз Ху
дайың Өз халкыны сайлайшы, 
онуң гүнәлерини багышлайшы, 
Иса Месих аркалы халкың өз гү
нәлеринден азат эдилиши, Худа
йың бейик вадасының Мукаддес 
Рух аркалы кепиллендирилиши 
беян эдилйәр. Хатың икинҗи бө
лүминде Иса Месихе эерйән иман
лылара бири-бирини сөймеклик 
үнделйәр.

Худайың халкының Иса Ме
сихдәки битевүлигини гөркезмек 
үчин, хатда дүрли суратландыр
малар уланыляр. Онда йыгнак – 
беден, Иса Месих болса онуң ба
шы хөкмүнде я-да йыгнак – бина, 
Иса Месих болса онуң бурч дашы 
хөкмүнде суратландырыляр. Ав
тор Худайың Иса Месих аркалы 
берйән мерхеметини беян эдип, 
Онуң багышламасына, мерхеме
тине ве пәклигине мынасып дур
мушда яшамагы үндейәр.

Мазмуны
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1‑нҗи бап
1 Худайың ырадасы билен Иса Ме

сихиң ресулы болан мен Павлусдан 
Эфесдәки Худайың халкына, ягны 
Иса Месихе иман эдйәнлере дога
йы салам!

2  Атамыз Худайың ве Реббимиз Иса 
Месихиң мерхемети, парахатлыгы, 
гой, сизе яр болсун!

Месихден алян рухы 
ялканышларымыз

3 Реббимиз Иса Месихиң Атасы Ху
дая өвгүлер болсун! Ол Месих арка
лы бизи гөкдәки рухы ялканышларың 
әхлиси билен ялкады. 4  Өз хузурын
да мукаддес ве мүйнсүз болмагы
мыз үчин, бири-биримизи сөйүп, Иса 
Месихе дегишли болмагымыз үчин, 
Худай бизи дүнйә ярадылмаздан өң 
сайлап-сечди. 5  Ол Иса Месих арка
лы бизи огуллыга алмак барада овал
дан карара гелипди. Бу Онуң гөвнүне 
ярап, ырадасы билен болды. 6  Сөвер 
Оглы аркалы бизе болдан-бол эчи
лен шөхратлы мерхемети үчин Ху
дая өвгүлер болсун! 7 Худай чуңңур 
бай мерхемети билен Оглуның дө
кен ганы аркалы гүнәлеримизи ба
гышлап, бизи азат этди. 8  Шейле хем, 
бу мерхемети аркалы Ол бизи тутуш 
акылдарлыгы ве дүшүнҗеси билен 
гуршап алды.

9 Худай илкибашдан Месихде ама
ла ашыран ягшы ниетлери аркалы 
Өз ислегиниң сырыны бизе аян эт
ди 10 Бу ниетиң амала ашырылмалы 
вагты геленде, Худай ердәки ве гөк
дәки әхли затлары бир Баша, ягны 
Иса Месихе бирикдирер. 11-12  Хемме 
зады Өз ислегине лайыклыкда ерине 
етирйән Худай Өз ниетине гөрә бизи 

өңден белләп, Месих аркалы сайлап-
сечди. Ол муны бизиң, ягны Иса Ме
сихе илкинҗи болуп иман эденлериң 
Худайың шан-шөхратыны арша гө
термегимиз үчин амал этди. 13 Инди 
сиз хем хакыкат сөзүни, ягны халас 
болмак барадакы Хош Хабары эши
дип, Месихе иман этдиңиз. Шоңа гө
рә-де Худайың вада берен Мукаддес 
Рухы билен мөхүрлендиңиз. 14  Худая 
дегишли адамлар долы азат болянча, 
Мукаддес Рух бизиң мирасымызың 
кепилнамасыдыр. Буларың бары Ху
дая шан-шөхрат гетирйәр.

15-16  Шоңа гөрә Реб Иса болан има
ныңызы ве Худайың әхли халкына 
болан сөйгиңизи эшиделим бәри, си
зиң үчин Худая дынгысыз шүкүр эдип, 
дога-дилеглеримде сизи дилимден дү
шүремок. 17 Мен Худай – Реббимиз Иса 
Месихиң бейик Атасына сизиң үчин 
дилег эдйәрин. Гой, Ол сизе Оны хас 
оңат танап билмегиңиз үчин, сизе Му
каддес Рухуң акылдарлыгыны хем ыл
хамыны берсин. 18-20 Худайың Өз чагы
ранларына берен умыдына, халкына 
эчилен шөхратлы мирасының байлы
гына ве биз иман эденлере гөркезен 
деңсиз-тайсыз гудратына гөз етир
мегиңиз үчин, гой, Ол йүрегиңизиң 
гатыны нурландырсын дийип дилег 
эдйәрин. Бу гудрат Худайың Месихи 
дирелдип, гөкде Өз сагында отурдан 
гүйҗүне меңзешдир. 21 Худай Месихи 
әхли хөкүмдарлыкдан, ыгтыярлыкдан, 
гүйч-гудратдан ве агалыкдан, шейле 
хем диңе бу дөвүрде дәл, эйсем гел
җек дөвүрде-де тутулҗак хер бир ат
дан хас ёкары гойды. 22  Худай хемме 
зады Онуң аякларының астына та
бын эдип, иманлылар йыгнагының 
бәхбиди үчин Оны әхли зада баш эт
ди. 23 Иманлылар йыгнагы Месихиң 
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беденидир. Ол әхли зады Өзүнде җем
лейән Месих билен долдурыландыр.

2‑нҗи бап

Өлүмден яшайша гечдик
1 Овал сиз языкларыңыз ве гүнәле

риңиз себәпли өлүдиңиз. 2  Эдил дүн
йәдәки бейлеки адамлар ялы сиз-де гү
нәли яшайша эерип, Худая табын бол
мадыклара хениз-де тәсирини етирйән 
гөкдәки рухы гүйчлериң хөкүмдары
на гуллук эдйәрдиңиз. 3 Бизиң хеммә
миз шолар ялы яшамагы адат эдиндик. 
Биз ынсан тебигатының хөвеслери
не, ислеглерине ве пикирлерине эер
дик. Шейлеликде, биз-де бейлекилер 
ялы ынсан тебигатымыз зерарлы Ху
дайың газабына дучар болан адамлар
дык. 4-5 Эмма гүнәлеримиз себәпли өли 
хем болсак, мерхемете бай Худай Өзү
ниң чуңңур сөйгүсини гөркезип, би
зи Месих билен билеликде дирелтди. 
Сиз Худайың мерхемети аркалы халас 
болдуңыз. 6  Хава, Худай бизи Месих 
билен биле дирелтди ве Ол аркалы би
зи гөкдәки әлемде отуртды. 7 Ол муны 
Иса Месих аркалы бизе эден мерхеме
тиниң ве мәхремлилигиниң уммасыз 
байлыгыны гелҗек дөвүрде гөркезмек 
үчин этди. 8  Чүнки сиз иман аркалы Ху
дайың мерхемети билен халас эдилди
ңиз. Бу сизиң өз тагаллаңыз билен бол
мады, муны сизе Худай пешгеш берди. 
9 Хич ким ынсан тагалласы билен ха
лас болдум дийип өвүнмесин. 10 Себә
би Худай бизи Иса Месих аркалы ярат
ды. Ол бизи овалдан тайярлап гоян яг
шы ишлерини этмегимиз үчин яратды.

Месих билен бүтевүлик
11 Шонуң үчин, эй, аслы яхуды 

дәллер! Өңки ягдайыңызы ядыңыза 

салың. Бирвагтлар өзлерине «сүннет
лилер» диййән яхудылар сизи «сүн
нетсизлер» дийип атландырярдылар. 
Эмма оларың агзаян сүннети беден 
билен баглы йөнекейҗе бир адатдыр. 
12  Шол вагтлар сиз Месихден айры
дыңыз, Ысрайыл раятлыгындан мах
румдыңыз, Худайың вада берип, Өз 
халкы билен эден әхтлери сизе де
гишли дәлди. Сиз бу дүнйәде Худай
сыз ве умытсыздыңыз, 13 инди болса 
Иса Месихе дегишлисиңиз. Сиз бир
вагтлар Худайдан узакдыңыз, инди 
болса Иса Месихиң дөкен ганы ар
калы Оңа якынсыңыз. 14  Хакыкат
данам, Месихиң Өзи бизиң парахат
лыгымыздыр. Ол Өз җаныны гурбан 
эдип, бу ики топары бир этди, оларың 
арасындакы душманчылык дивары
ны йыкып ташлады. 15  Ол Төврадың 
канунларыны ве дәп-дессурлары
ны ятырды-да, ики халкы бирлеш
дирип, тәзе бир халк яратды ве па
рахатчылыгы беркарар этди. 16  Ол 
хачдакы өлүми аркалы душманчы
лыгы ёк этди ве ики топары бир бе
ден кимин эдип, олары Худай билен 
ярашдырды. 17 Месих гелип, Худай
дан узакда болан сизе ве голайда бо
лан яхудылара бу парахатлык Хош 
Хабарыны ыглан этди. 18  Инди Ме
сихиң үсти билен бизиң хеммәмиз 
бир Рух аркалы Атаның хузурына 
барып билйәрис. 19 Шейлеликде, эй, 
яхуды дәллер, сиз мундан бейләк ке
секи-де, гелмишек-де дәлсиңиз. Сиз 
инди Худайың мукаддес халкының 
раятысыңыз ве Худайың машгаласы
ның агзасысыңыз. 20  Сиз берк биня
дың үстүнде бина эдиленсиңиз. Бу 
бинят ресуллар ве пыгамберлердир. 
Онуң бурч дашы болса Иса Месихиң 
Өзүдир. 21 Бүтин ымарат Иса Месих 
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а 3:14-15 Атамызың – кәбир голязмаларда Реббимиз Иса Месихиң Атасының.

аркалы бирлешйәр ве өсүп, Реббе ба
гышланан мукаддес ыбадатхана бол
яр. 22  Сиз хем яхудылар ялы Худайың 
Мукаддес Рухуның месгени болмак 
үчин, хеммәңиз бирликде Месихде 
бина эдилйәрсиңиз.

3‑нҗи бап

Павлуса аян болан сыр
1 Шу себәпли Иса Месихиң угрун

да туссаглыкда отуран мен-Павлус 
сиз яхуды дәллер үчин Худая дилег 
эдйәрин. 2  Өз мерхеметини сиз яхуды 
дәллере етирмек үчин, Худайың ма
ңа айратын табшырык берендигини, 
элбетде, эшиденсиңиз. 3 Сизе өң гыс
гача язышым ялы, Худай маңа Өз сы
рыны аян этди. 4  Хатымы оканыңыз
да, Месихиң бу сырына мениң нәде
реҗеде дүшүнйәндигими аңарсыңыз. 
5 Худай бу сыры өңки несиллере аян 
этмән, эйсем хәзир Мукаддес Рух ар
калы Өз мукаддес ресулларына, пы
гамберлерине әшгәр этди. 6  Ине, Худа
йың сыры шудур: Хош Хабары кабул 
эдйән яхуды дәллер хем яхудылара 
берлен ялканыш вадасына, бир бе
дене, бир мираса дең дереҗеде шә
рикдирлер. Себәби оларың хеммеси 
Иса Месихе дегишлидир.

7 Мен Худайың бейик гудраты ве 
пешгеш берен мерхемети аркалы Хош 
Хабарың хызматчысы болдум. 8  Мен 
Худайың халкының арасында иң әх
миетсизидим, эмма муңа гарамаздан 
Месихиң акыл етмез байлыгыны яху
ды дәллере вагыз этмек җогапкәрчи
лигини Худай маңа берди. 9 Әхли за
ды ярадан Худай гечмишден бәри бу 
сыры Өз хузурында гизлин саклады, 

бу сырың манысының нәмедигини 
инди хер бир ынсана әшгәр этмек
лик маңа берилди. 10 Өзүниң чуңңур 
бай акылдарлыгы иманлылар йыг
нагы аркалы гөкдәки рухы хөкүм
дарлара ве эрк-ыгтыярлылара бил
дирилсин дийип, Худай шейле этди. 
11 Бу Худайың овал-башдан бәри ме
йилнамасы болуп, оны Реббимиз Иса 
Месих аркалы амала ашырды. 12  Иса 
Месих ве Оңа болан иманымыз арка
лы биз Худайың хузурына улы ынам 
ве батыргайлык билен якынлашып 
билйәрис. 13 Шонуң үчин хем, угру
ңызда чекйән гайгы-хасратларым се
бәпли сизиң рухдан дүшмезлигиңи
зи хайыш эдйәрин. Гайтам, булар си
зе шөхрат гетирйәндир.

Павлусың эфеслилер 
үчин Худая дилеги

14-15  Шейлеликде, ерде ве гөкде хер 
бир миллете ат берен Атамызың а ху
зурында мен дыза чөкйәрин. 16  Гой, 
Ол чәксиз шан-шөхраты билен Өз 
Рухы аркалы сизиң ички барлыгы
ңызы гудрат билен гүйчлендирсин. 
17-18  Иса Месих иманыңыз аркалы йү
реклериңизде яшасын. Шейле-де, мен 
сөйгиниң сизде көк уруп орнашма
гыны, Месихиң сөйгүсиниң нәхили 
гиң, узын, белент ве чуңңурдыгына 
Худайың әхли халкы билен бирлик
де дүшүнмегиңизи Худайдан дилейә
рин. 19 Хава, Худайың кәмиллигинден 
долуп билериңиз ялы, Месихиң аң-
билим етерден үстүн болан бу сөйгү
сине акыл етирип билмегиңизи Ху
дайдан дилейәрин.

20  Бизде ишлейән гудратына гө
рә, Худай хер бир хайышымыздан, 
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а 4:13 Худайың Оглы – Көне Әхтде бу ат патышалар үчин уланылярды. Тәзе Әхтде 
болса бу ат Худай тарапындан сайланып-сечилен диймеги аңладяр. Сөзлүге серет.
 
4:8 Зеб 67:19. 

ойланышымыздан хем хас ёкары зат
лары этмеги башаряндыр. 21 Иманлы
лар йыгнагы ве Иса Месих аркалы, 
гой, Худая несиллербойы эбедилик 
шан-шөхрат болсун! Омын.

4‑нҗи бап

Месихиң беденинде бирикмек
1 Реббиң угрунда туссаглыкда бо

лан мен сизден Худайдан алан чагы
рылышыңыза мынасып яшамагыңы
зы хайыш эдйәрин. 2  Иңңән пес гөвүн
ли хем юмшак болуң. Сабыр-такатлы 
болуп, мәхир-мухаббет билен бири-
бириңизе чыдаң. 3 Өзара парахатлык
да яшап, Мукаддес Рухуң бирлиги
ни горамага дырҗашың. 4  Сиз бир Бе
дене, бир Руха шәрик болярсыңыз; 
Худай хеммәңизи бир умыда чагы
рандыр. 5 Реббиңиз-де, иманыңыз-да 
бирдир, сизиң хеммәңиз бир максат 
билен чүмдүриленсиңиз. 6  Әхли зат
дан үстүн, әхли зат аркалы ве әхли 
затда болан Атамыз Худай-да бирдир.

7 Месих бизиң хер биримизе сахы
лык билен пешгешлер эчилди. 8  ⁠Му
нуң үчин Мукаддес Язгыларда шей
ле дийилйәр:

«Ол ёкары белентлиге чыканда,
есирлери Өзи билен әкитди;
ынсанлара пешгешлер берди».

9 Эйсем «чыканда» диен сөз нәмәни 
аңладяр? Бу Месихиң илки ашак – ер 
йүзүне инендигини аңлатмаярмы нә
ме? 10 Ашак инен-де, тутуш әлем-җа
ханы долдурмак үчин, гөклериң гөгү
не чыкан-да Олдур. 11 Ине, Месихиң 

Өзи кәбирлерини ресул, кәбирлери
ни пыгамбер, башга бирилерини Хош 
Хабарчы, өвредиҗи, бейлеки бирле
рини йыгнагың чопанлары эдип бел
леди. 12  Оларың везипеси Худайың 
халкыны Оңа хызмат этмәге тайяр
ламакдан ве Месихиң бедени болан 
иманлылар йыгнагыны беркитмек
ден ыбаратдыр. 13 Мунуң нетиҗесин
де хеммәмиз иманда бир болуп, Ху
дайың Оглы Месихи а танап-билип, 
Ол ялы долы кәмиллиге етерис.

14  Шейдип, мундан бейләк ынсан
ларың яланчылыгының ве өкделик 
билен дүзйән хер хили таглыматы
ның шемалына ковлуп, эйләк-бей
ләк итекленйән чагалар ялы болма
рыс. 15 Терсине, хакыкаты сөйги билен 
айдып, бедениң Башы болан Месих 
ялы хемметараплайын кәмиллеше
рис. 16  Онуң ёлбашчылыгы астында 
тутуш беден хер богнуң көмеги би
лен багланып, Оңа бирикдирилйәр. 
Хер агзаның кадалы ишлемеги не
тиҗесинде беден кемала гелип, сөй
ги аркалы сазлашыклы херекет эдйәр.

Нуруң чагалары болуп яшаң
17 Шонуң үчин Реббиң адындан сизе 

шуны буюрярын: мундан бейләк ке
секи миллетлер ялы бош дүшүнҗелер 
билен яшамаң. 18  Оларың аң-дүшүнҗе
сини гараңкылык гаплады. Надан ве 
доңйүрек боландыклары үчин, олар 
Худайың берен дурмушындан махрум 
болдулар. 19 Олар ар-намыс дуйгусы
ны бүтинлей йитирип, доймаз-долмаз 
болдулар, хер хили харамлык эдип, 
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а 5:9 Нуруң – кәбир голязмаларда Рухуң.
 
4:26 Зеб 4:5. 

азгынчылыга йүз урдулар. 20 Эмма сиз 
Месих барада өвренениңизде, бейле 
затлары өвренен дәлсиңиз. 21 Сиз Иса
ның сөзлерини эшиденсиңиз ве Онуң 
хакыкатына эсасланып, тәлим алан
сыңыз. 22  Өң өвредилиши ялы, өңки 
дурмушыңызы, яланчы хөвеслер би
лен ёлдан чыкаран көне ярадылышы
ңызы чыкарып ташлаң. 23 Муңа дерек 
ой-пикириңизде ве гарайшыңызда тә
зелениң. 24  Хакыкы догрулык ве му
каддеслик билен Худайың кешбинде 
ярадылан тәзе ярадылыша беслениң. 
25 Инди ялан сөзлемәң-де, хер бириңиз 
өз якыныңыза хакыкаты айдың. Чүн
ки бизиң хеммәмиз бир бедениң аг
заларыдырыс. 26  ⁠Гахарланып гүнә эт
мәң. Гахарыңызың үстүне Гүн яшма
сын. 27 Иблисе орун бермәң. 28 Огурлык 
эден инди огурлык этмесин! Гайтам, 
өз эллери билен зәхмет чекип, мәтә
җе пайламага зады болар ялы, пейда
лы иш этсин. 29 Агзыңыздан хич хачан 
ярамаз сөз чыкмасын. Гайтам, диңле
йәнлериң мәтәчликлерине гөрә, ге
рекли сөзлери сөзләп, олары рухлан
дырың, шонда сөзлериңиз олара пейда 
гетирер. 30 Худайың Мукаддес Руху
ны гамгын этмәң. Чүнки Мукаддес 
Рух сизиң Худая дегишлидигиңизиң 
хем-де гутулыш гүни азат эдилмеги
ңизиң кепилнамасыдыр. 31 Хер хили 
өйке-кине, гахар-газап, пайыш сөз
лер айтмак ве төхмет атмак ялы йиг
ренҗи хәсиетлер сизден даш болсун. 
32  Бири-бириңизе мәхирли ве рехим-
шепагатлы болуң. Худайың сизи Ме
сих аркалы багышлайшы ялы, сиз хем 
бири-бириңизи багышлаң.

5‑нҗи бап
1 Шейле хем сиз сөйгүли чагалар 

кимин Худайдан гөрелде алың. 2  Ме
сих ялы сөйүп яшаң. Ол бизи сөйүп, 
Худая якымлы ыслы садака хем гур
банлык хөкмүнде бизиң үчин җаны
ны гурбан этди. 3 Араңызда азгынлык, 
харамлык, ачгөзлүк эдйән болмасын. 
Бейле затлар Худайың халкына ге
лишмейәр. 4  Шейле хем араңызда биэ
деплик, яңралык, бидерек дегишме-де 
болмасын. Булар сизе ярашмаяр. Му
ңа дерек Худая шүкүр эдиң. 5 Шуны 
билип гоюң: хич бир азгының, мур
дарың я-да ачгөзүң Месихиң ве Худа
йың Шалыгында мирасы ёкдур. Чүн
ки шейле адамлар бутпаразлар билен 
дес-деңдир 6  Хич ким сизи бош сөзлер 
билен алдамасын. Шу затлар себәпли 
Худайың газабы Өзүне боюн эгмейән
лериң үстүнден инйәндир. 7 Шонуң 
үчин олар ялылар билен гатнашмаң. 
8  Ядыңыздамы, бирвагтлар сиз гараң
кылыкдыңыз, йөне инди Реб аркалы 
нурсуңыз. Шонуң үчин нуруң чагала
ры болуп яшаң. 9 Догруданам, әхли яг
шылык, догрулык ве хакыкат нуруң а 
мивесидир. 10 Ребби хошнут этҗек за
ды билмәге чалшың. 11 Гараңкылыгың 
яман ишлерине гатышмаң, терсине, 
олары паш эдиң. 12  Оларың эдйән гиз
лин ишлери хакда хатда сөз ачмак-да 
айыпдыр. 13 Эмма нур парланда, әхли 
зат паш эдилип, айдың гөрнер. 14  Чүн
ки нур әхли зады әшгәр эдйәндир. 
Шонуң үчин шейле дийилйәр: «Оян, 
эй, ука гиден! Өлүмден дирел! Ме
сих саңа нур сачар». 15  Шейлеликде, 
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а 5:30 Месихиң бедениниң агзаларыдырыс – кәбир голязмаларда Онуң этинден, сүң­
күнден болуп, Месихиң бедениниң агзаларыдырыс.
 
5:31 Гчк 2:24. 6:2-3 Мср 20:12; Кан 5:16. 

нәхили яшаяндыгыңыза үнс бериң. 
Наданлар ялы дәл-де, даналар ялы 
яшаң. 16  Хер бир пурсатдан дегерли 
нетиҗе чыкарың, себәби бу ярамаз 
дөвүрдир. 17 Шонуң үчин-де самсык 
болман, гайтам, Реббиң ырадасының 
нәмедигине дүшүниң. 18  Шерапдан 
серхош болмаң, бу сизи веҗералыга 
элтер. Терсине, Мукаддес Рухдан до
луп-дашың. 19 Билеликде мезмурлар, 
өвгүли ве рухы айдымлар айдың; Реб
бе түйс йүрекден сазлар чалып, наг
малар айдың. 20 Әхли зат үчин Ребби
миз Иса Месихиң адындан Ата Худая 
хемише шүкүр эдиң.

Әр-аял гатнашыгы
21 Иса Месихе хормат гоймак билен 

бири-бириңизе табын болуң. 22  Эй, 
аяллар, Реббе табын болшуңыз ялы, 
әриңизе хем табын болуң. 23 Месих 
иманлылар йыгнагының башы бол
шы ялы, әр хем аялың башыдыр. Ме
сих Өз бедени болан йыгнагың Халас
гәридир. 24  Шонуң үчин иманлылар 
йыгнагының Месихе табын болшы 
ялы, аяллар-да әхли затда өз әри
не табын болсунлар. 25-26  Эй, әрлер, 
Иса Месихиң иманлылар йыгнагы
ны сөйши ялы, сиз хем өз аялыңызы 
сөйүң. Ол Өз йыгнагыны сув билен 
ювуп, Худайың сөзи билен тәмизле
ди, оны Өзүне мукаддес халк эдин
мек үчин, җаныны гурбан этди. 27 Ол 
муны Өз хузурына тегмилтсиз, йы
гыртсыз, биркемсиз, ягны шөхратда 
мукаддес хем мүйнсүз бир аҗайып 
йыгнагы гетирмек үчин этди. 28  Эдил 

шу тәрде әрлер-де аялыны өз беден
лерини сөйүшлери ялы сөймелидир
лер. Аялыны сөййән өзүни сөййән
дир. 29 Элбетде, хич ким хич хачан өз 
беденини йигренйән дәлдир. Гайтам, 
эдил Месихиң иманлылар йыгнагы
на середиши ялы, оны иймитленди
рип, аладасыны эдйәндир. 30 Себәби 
биз Месихиң бедениниң агзалары
дырыс а. 31 ⁠Төвратда шейле язылан: 
«Шол себәпден хем эркек ата-энеси
ни ташлап, аялы билен биригйәр ве 
оларың икиси бир тен боляр». 32  Бу бе
йик сырдыр, йөне мен мунда Месих 
ве иманлылар йыгнагы барада гүр
рүң эдйәрин. 33 Шунлукда, хер бири
ңиз аялыңызы өзүңизи сөйшүңиз ялы 
сөйүң, аял хем әрине хормат гойсун.

6-нҗы бап

Чагалар ве эне-аталар
1 Эй, чагалар, Реббиң хатырасы үчин 

эне-атаңызың сөзүне гулак асың, се
бәби бу догрудыр. 2-3 ⁠«Эне-атаңа хор
мат гой, шонда ягшылык гөрүп, ер 
йүзүнде өмрүң узак болар» – бу Ху
дайың вада билен берен илкинҗи 
буйругыдыр. 4  Эй, аталар, сиз хем 
чагаларыңызың гахарыны гетирмәң. 
Гайтам, олары Реббиң тербиеси хем 
өвүди билен улалдың.

Гул-хоҗайын гатнашыгы
5 Эй, гуллар, ердәки хоҗайыныңы

зың сөзүне эдил Месихиң сөзүне гу
лак асян ялы, горкы ве титреме билен 
чын йүрекден гулак асың. 6  Муны 
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диңе оларың өңүнде мерхемет га
занмак үчин дәл-де, эйсем Месихиң 
гулы хөкмүнде Худайың ырадасы
ны ак йүрекден ерине етирмек үчин 
эдиң. 7 Адамлара дәл-де, Реббе хызмат 
эдйән кимин түйс йүрекден хызмат 
эдиң. 8  Чүнки исле гул болсун, исле 
азат, хер кимиң өз эден ягшылыгы
ның өвезини Ребден алҗакдыгыны 
сиз билйәнсиңиз. 9 Эй, хоҗайынлар, 
сиз хем гулларыңыза эдил шу тәрде 
середиң, олары горка салмаң, себәби 
оларың хем, сизиң хем гөкде Хоҗа
йыныңызың бирдигини билйәнсиңиз. 
Ол хич киме тарапгөйлик этмейәр.

Худайың берен рухы яраглары
10 Шунлукда, Реббиң бейик гүйҗи 

билен кувватланың. 11 Иблисиң хиле
лерине гаршы дуруп билериңиз ялы, 
Худайың берен әхли рухы ярагла
рыны дакының. 12  Себәби бизиң сө
вешимиз ынсанлара гаршы дәлдир! 
Терсине, биз түмлүгиң рухы хөкүм
дарларына ве эрк-ыгтыярлыларына, 
шейле-де гөкдәки ёвуз рухы гүйчле
ре гаршы сөвешйәрис. 13 Шонуң үчин 
яман дөвүрде гайтавул берип билме
гиңиз үчин, Худайың әхли яраглары
ны дакының. Шонда орнуңызда берк 
дурмагы башарарсыңыз. 14 Шейлелик
де, хакыкаты билиңизе гушак эдип 
дакының, догрулыгы эгниңизе совут 
эдип гейиң. 15  Аягыңыза болса пара
хатлык гетирйән Хош Хабары вагыз 
этмек тайынлыгыны гейиң. 16 Буларың 

әхлисиниң үстесине-де, иманы галкан 
эдинип дакының! Онуң билен шейта
ның бүтин отлы окларыны өчүрмеги 
башарарсыңыз. 17 Шейле хем гутулыш 
тувулгасыны гейип, Худайың сөзү
ни, ягны Мукаддес Рухуң гылыҗы
ны эле алың. 18  Хер бир ягдайда ял
бармак билен, Мукаддес Рухуң ыл
хамы аркалы Худая дога-дилег эдиң. 
Хүшгәр болуң, Худайың әхли халкы 
үчин хемише дилегде болуң. 19 Хер 
гезек гепләнимде, герекли сөзлер 
берилсин дийип, мениң үчинем Ху
дайдан диләң. Шонда мен Хош Хабар 
барадакы сыры батыргайлык билен 
ач-ачан вагыз эдерин. 20 Себәби мен 
Хош Хабарың зынҗырлар билен баг
ланан илчисидирин. Муны горкман, 
болмалысы ялы ыглан эдип билме
гим үчин дилег эдиң.

Саламлар
21 Мениң ягдайымы, нәме эдйәними 

сизиң-де билмегиңиз үчин, сөйгүли 
доганымыз, Реббиң садык хызматкә
ри Тихик сизе хемме зады гүррүң бе
рер. 22  Ине, хут шу максат билен, би
зиң ягдайымызы хабар бермек, шей
ле-де сизи рухландырмак үчин, мен 
оны сизиң яныңыза иберйәрин. 23 Ата
мыз Худайдан, Реббимиз Иса Ме
сихден доганларымыза парахатлык, 
иман ве сөйги дилейәрин. 24  Ребби
миз Иса Месихи өлмез-йитмез сөй
ги билен сөййәнлериң барына Худа
йың мерхемети яр болсун! а 
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